Bérnu un jauniesSu centrs “Daugmale” atklatas sacensibas “ Gimenu sporta diena
2022” nolikums

I. Visparigie jautajumi

1. Sis nolikums nosaka kartibu, kada norisinds bérnu un jaunie$u centrs
“Daugmale” atklatas sacensibas “ Gimenu sporta diena 2022 “ (turpmak —Sacensibas).

2. Sacensibas tiek rikotas ar meérki veicinat be€rniem, jaunieSiem un vinu vecakiem
aktivu dzives veidu, iesaistit gimenes vairak nodarboties ar sportiskam aktivitatem.

3. Sacensibu uzdevums ir noskaidrot labakas gimenu komandas QR kodu
orientéSanas sacensibas Regionala sporta centrs “Kengarags” stadiona teritorija, ka ari
veikt dazadus fiziskos, koordinacijas un veiklibas uzdevumus.

4. Sacensibas organiz€ BJC Daugmale (turpmak — Organizators) sadarbiba ar
Rigas domes Izglitibas, kultiras un sporta departamenta Sporta un jaunatnes parvaldi.

I1. Sacensibu norises vieta un laiks

6. Sacensibas notiek Regionala sporta centrs “Kengarags” stadiona, Maskavas
iela 283B, Riga, un to sakums ir plkst. 11:00.

7. Sacensibu nolikums un informacija par Sacensibam tiek publicéta timeklvietnés
www.intereses. Iv un www.bjcdaugmale.lv.

I11. Sacensibu dalibnieki, programma un nosacijumi

8.  Sacensibas var piedalities gimenu komadas ar vismaz vienu bérnu un vecaku
sastava.

9. Sacensibas tiek organizgétas §adam vecuma grupam:
9.1. Komanda jabat vismaz 1 bérnam vecuma no 4-12 gadu vecumam un vismaz 1
pieaugusajam .

10. Sacensibas notiek saskana ar sacensibu organizatoru izstradatajiem
noteikumiem.

11. Sacensibu noteikumi: Sacensibas ir veidotas 2 dalas, kur pirma dala sastav no
sacensibam QR kodu orienté€Sanas — komandai nepiecieSams vismaz 1 viedierice
(telefons vai planSetdators), ar kuru var nolasit QR kodu, bet otra dala sastav no briva
laika stacijam un no stacijam, kuras izpildot var sanemt apbalvojumu.



12. Sacensibu stacijas pielikuma nr.2.
13. Sacensibu dalibnieku inventars: &rts sporta apgerbs un apavi.
14. Sacensibu noris¢ tiks izmantots BJC Daugmale sporta inventars.

15. Papildu informaciju par Sacensibu norisi var sanemt, rakstot uz e-pastu:
aozolins50@edu.riga.lv vai zvanot uz talruna Nr. 26399831.

IV. Dalibnieku pieteik§ana Sacensibam

16. Pieteikums dalibai Sacensibas jaiesniedz lidz 2022.gada 1.jalijam plkst.
22:00, nosiitot pieteikumu uz e-pastu: aozolins50@edu.riga.lv.

17. Komandas parstavim/ vienam vecakam sacensibu diena jaapstiprina sava
daliba no plkst. 10:00-10:45.

18. Pieteikuma (pielikums nr.1) janorada komandas nosaukums, dalibnieka vards
uzvards, dzimSanas gads un kontakts sazinai.

19. Katrs pilngadigais Sacensibu dalibnieks ir personigi atbildigs par sava
veselibas stavokla atbilstibu Sacensibam, ko apstiprina ar personigo parakstu pieteikuma,
vai iesniedzot atbilstoSu arsta izzinu, ka ari sacensibu diena ar parakstu apstiprina, ka
pasakuma uznemtas bildes var tikt public€tas pasakuma atskatam.

20. Nepilngadiga sacensibu dalibnieka veselibas stavokla atbilstibu Sacensibam
apliecina arsta izzina vai to apstiprina viens no vecakiem ar savu parakstu.

21. Sacensibu dalibniekiem Iidzi jabiit personu apliecinoSiem dokumentam (pase,
personas aplieciba, skolénu aplieciba), kas p€c tiesnesa pieprasijuma ir jauzrada.

22. Organizators nodroSina ieveérot fizisko personu datu apstrades likuma
prasibas.

23. lIzglitibas iestades vaditajs ir atbildigs par izglitojamo droSibu saskana ar
Ministru kabineta noteikumu prasibam, kadas janodroSina izglitibas iestadés un to
organizetajos pasakumos.

24. Sacensibu izdevumus, kas saistiti ar Sacensibu dalibnieku un to pavadoSo

personu cela, naktsmitnu, &dinasanas vai citiem izdevumiem, apmaksa Sacensibu
dalibnieks vai vina parstaveta organizacija.

V. Sacensibu uzvaréetaju apbalvoSana
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25. Sacensibas tiek apbalvoti pirmas, otrds un tre$as vietas ieguvéji QR
orient€Sanas sacensibas.
26. Sacensibas tiek pie pieminas balvas visi, kuri ir veikusi visas stacijas.

Direktors E.Sablis

A.Ozolins, 26399831



PIETEIKUMS

Komandas nosaukums

Pielikums nr.1

Dalibnieki:
Nr. Vards, uzvards DzimS$anas Paraksts par
gads veselibas
atbilstibu
sacensibam
1.
2.
3.
4.
Komandas parstavis:
Vards, uzvards Kontaktinformacija
e-pasts telefons




Pielikums nr.2

1.dala — OR orientéSanas:

. Katram tiek iedota atseviska orient€Sanas kartina un sacensibu teritorija ir
jaatrod orient€Sanas punkti ar svitrkodiem. Noskengjot katru kodu, komanda
sanems atbildi, ko ierakstit atbilzu kartit€. Uzvar komanda, kas visvairak un
visatrak aizpilda atbilZu kartiti.

2.dala - Stacijas: Par izpilditu staciju, komanda sanem Zetonu, ko ielimé sava aktivitasu
kartite

o “Skérslu josla” — Skrejiens pa $kérslu joslu, kur ir ieklauti dazadi sporta sp&lu
elementi.
o “Noturies gaisa” — noteikta laukuma diviem komandas dalibniekiem — vecaks

+ bérns, jacensas noturét 5 baloni virs zemes noteikta laukuma. Lai dabiitu zetonu
par izpilditu uzdevumu — janotur baloni vismaz 20 sekundes.

J “Atminu spéle” — Komanda piedalas 1 bérns un 1 vecaks — gajienus veic
viens péc otra un ir jaatklaj vienadi laukumi noteikta laika.

. “Bumbu kerSana” — Komanda start€ viens vecaks un viens bérns, noteikta
laika jaiemet bumbas komandas biedra mérki - “lielajas bikses”.

. “Konfeksu lietus” — Lecot ar kartupelu maisu noteikta teritorija, jasavac visas
lielas konfektes no laukuma.

. “Universalais slépojums” — javeic speciala SkérSlu josla ar universalam
slepem.

**Pgc visu staciju veikSanas, pilna aktivitasu kartina janodod sacensibu vaditajam, lai
sanemtu balvinu.



