
Pieteikšanās:
	“Fitnesa nodarbības zālē personām no 16 gadiem”
2024. gada JŪNIJS

	Aktivitātes nosaukums
	Norises vieta,adrese
	Nodarbību vadītājs
	Laiks
	datums
	Saite

	Fitnesa nodarbības (spēka treniņš)
	Pludmales sporta klubs BEACH ARENA (Funkcionālā zāle), Ganību dambis 20a, Rīga.
	Jūlija Laumane
	18.00-18.45
	25.06.2024
	https://ej.uz/spēksbeacharena_25_06_18

	Fitnesa nodarbības (pilates)
	Pludmales sporta klubs BEACH ARENA (Funkcionālā zāle), Ganību dambis 20a, Rīga.
	Jūlija Laumane
	19.00-19.45
	25.06.2024
	https://ej.uz/pilatesbeacharena_25_06_plkst_19

	Fitnesa nodarbības (spēka treniņš)
	Pludmales sporta klubs BEACH ARENA (Funkcionālā zāle), Ganību dambis 20a, Rīga.
	Jūlija Laumane
	10.00-10.45
	30.06.2024
	https://ej.uz/spēksbeacharena_30_06_10

	Fitnesa nodarbības (pilates)
	Pludmales sporta klubs BEACH ARENA (Funkcionālā zāle), Ganību dambis 20a, Rīga.
	Jūlija Laumane
	11.00-11.45
	30.06.2024
	https://ej.uz/pilatesbeacharena_30_06_11




